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Médecine et Culture

That general opinion that the world grows near its end,
hath possessed all ages past as nearly as ours...

Thomas Browne (1605-1682)
(Religio Medici)

Les rapports entre I'art médical et la culture — au sens large du mot — ont été tantot har-
monieux, tantdt orageux. Les médecins, tout en participant aux mouvements artistiques,
philosophiques, religieux et politiques de leur époque, ont préservé une certaine autono-
mie.

Quelques confréres — pour ne citer que Rabelais, Tchékhov, Conan Doyle, Keats, Arthur
Schnitzler et Somerset Maugham — parfois aprés avoir été d’excellents médecins, ont pré-
féré la littérature.

Alexandre Borodin, compositeur du «Prince Igor», était un confrére.

Notre distingué président de la Société des Sciences Médicales a longtemps hésité entre
une carriere de chef d'orchestre et sa formation médicale. A I'heure actuelle il s’épanouit
dans I'heureuse symbiose de sa double vocation.

Je ne sais plus qui a dit que le médecin qui ne connaissait que la médecine ne connais-
sait méme pas la médecine.

De grands maitres de notre profession, d’Hippocrate par Vésale et Ambroise Paré jusqu’a
Sigmund Freud, s’exprimaient admirablement. John Hunter par contre, qui au XVIII© siécle
transforma les chirurgiens en gentlemen — pas une mince affaire —, n'était qu'un illustre
bafouilleur.

De nombreux artistes ont exploité les réalités médicales pour créer, souvent de fagon mé-
lodramatique et inexacte, des effets littéraires théatraux et picturaux. Afin d'échapper a leur
fardeau quotidien, des confréres s'exercent comme musiciens de talent, peintres du week-
end ou écrivaillons tétus. Allez comprendre pourquoi Ingres, entouré de nus voluptueux,
éprouvait le besoin de jouer du violon.

*

Sur 'océan de I'histoire, le vaisseau de la médecine a plusieurs millénaires sous sa quille.
Les historiens situent le début de la médecine scientifique a I'dge d’or grec qui n'a duré que
cinquante ans.

La génération précédente avait préparé cette floraison fabuleuse. Solon (640-558) avait
jeté les bases légales de I'Etat athénien. Clisthéne en avait fait une démocratie et Péricles
(499-424) un empire. Phidias avait sculpté le Parthénon et Sophocle (495-406) avait écrit
sept tragédies dont «Antigone», «Oedipe» et «Electre».









Les médecins théoriciens échafaudent de brillantes hypothéses sans aucune preuve
scientifique. Il en résulte un étonnant mélange d'intuitions géniales et d’erreurs grossiéres.
lls gagnent bien leur vie en prescrivant certains régimes pour gens riches et d’autres «pour
le commun des hommes, ceux qui, vivant au jour le jour, n'ont pas les moyens de renon-
cer & tout travail pour s’occuper de leur santé». De tout temps le médecin, associant art
du cuisinier au prestige de sa profession, voit son existence assurée. N'oublions pas ce-
pendant que ces médecins théoriciens ont établi un catalogue tout a fait valable des herbes
potagéres.

A l'autre extréme, les praticiens de Cnide — la péninsule en face de Cos — se méfient des
théories, décrivent méticuleusement les symptomes et se perdent dans un dédale de sub-
divisions. Chemin faisant, ils inventent 'auscultation, découvrent le rhumatisme articulaire
aigu et la goutte, qu'ils appellent podagre. Au nombre excessif des tableaux cliniques s'op-
pose la pauvreté thérapeutique. Leur rengaine: purger, faire vomir, donner du lait, cautéri-
ser, évoque les médecins de Moliére.

Les praticiens cnidiens inventérent 'auscul-
tation au Ve siécle avant J. Christ (Majno,
Guido, The Healing Hand, New-York,1991).

Tout au plus une dizaine des traités de la collection hippocratique ont été rédigés ou ins-
pirés par Hippocrate lui-méme. Contrairement & I'acharnement cnidien sur la maladie,
I'Ecole de Cos observe le malade.

Grand voyageur et sage clinicien, Hippocrate déclare: «... je crois fermement que tout
médecin doit étudier la nature humaine et rechercher soigneusement , pour remplir ses obli-
gations, quels sont les rapports de 'homme avec ses aliments, avec ses boissons, avec
son genre de vie et quelle influence chaque chose excerce sur chacun...»

Son évaluation clinique est globale: «... 'examen du corps est toute une affaire: il réclame
la vue, l'ouie, le nez, le toucher, la langue, le raisonnement...»

Son approche est systématique:«... le médecin se met & I'oeuvre... raisonnant sur le cas
présent, et parmi les cas passés, sur ceux qui ressemblent au cas présent, de maniére de
pouvoir citer des guérisons dues au traitement.»

Son raisonnement causal exclut d’emblée les pouvoirs magiques, le hasard et les théo-
ries non vérifiées. Méme dans le cadre de I'équilibre des quatre humeurs — le sang provient
du coeur, la bile jaune du foie, la bile noire de la rate et le phlegme du cerveau — Hippocrate



prend ses distances. |l observe, vérifie, corrige, réfléchit et adapte son enseignement aux
données cliniques.

Pour Hippocrate la médecine est un art. Un art qui, en partant d’une réalité complexe,
s’excerce avec raison, circonspection et probité. Dans 'exercice de cet art le médecin ne
peut rien sans la collaboration des malades et de leur entourage, dont il méritera la
confiance par la fiabilité de son pronostic, par la prudence et I'efficacité de ses traitements
et par son intégrité morale. Ecoutons Hippocrate: «Le meilleur médecin parait celui qui sait
pronostiquer. Pénétrant et exposant au préalable, prés du malade, le présent, le passé et
l'avenir de leurs maladies, expliquant ce qu'ils omettent, il gagnera leur confiance.»

L'objet du traitement est «... d'écarter les souffrances du malade et de diminuer la vio-
lence des maladies, tout en s’abstenant de toucher a ceux chez qui le mal est le plus fort...»

Hippocrate respecte la force curative de la nature qu’il ne faut pas entraver tout en sa-
chant agir avec cé!érité et précision quand la science le permet.

Hippocrate enseigne I'éthique sans ambiguité «... la justice présidera a toutes ses rela-
tions... ce ne sont pas de petits rapports que ceux du médecin avec les malades; les ma-
lades se soumettent au médecin, et lui, & toute heure, est en contact avec des femmes, des
jeunes filles, des objets précieux; il faut, a 'égard de tout cela, garder les mains pures.»

Hippocrate ne néglige aucun détail:... «D’abord il faut avoir un lieu commode, et il y aura
commodité si le vent n’y pénétre ni ne géne, si le soleil ni I'éclat du jour ne causent de ma-
laise... les siéges autant que possible, seront de hauteur égale, afin que le médecin et le
patient soient de niveau... le médecin doit avoir une bonne couleur et de I'embonpoint...
car le vulgaire s'imagine que ceux dont le corps n’est pas aussi en bon état ne sauraient
soigner convenablement les autres... il aura la physiognomie réfléchie, sans austérité, au-
trement il paraitra arrogant et dur; d'un autre c6té celui qui se laisse aller au rire et a une
gaité excessive est regardé comme étranger aux convenances...»

Le serment d’Hippocrate est d’abord un contrat entre confréres qui se doivent considéra-
tion et entraide mutuelle. C’est 'engagement moral de respecter la vie et de placer l'intérét
du malade avant toute autre considération, de n'abuser d’aucune fagon de la confiance du
malade. C’est enfin — quatre siécles avant Jésus-Christ et vingt-deux siécles avant la chute
de la Bastille — la déclaration d’'indépendance du médecin, de la fraternité entre les hommes
et de leur égalité devant la maladie.

La «démocratie» athénienne comptait tout au plus 30.000 citoyens, une centaine de mil-
liers d’hommes libres et jusqu’a 400.000 esclaves que méme les philosophes de I'époque
considéraient comme des «outils animés».

Le serment d’Hippocrate demande aux médecins le méme respect devant les citoyens,
les homme libres et les esclaves. Le maitre de Cos élargit cette exigence dans un précepte:
«8'il y a lieu de secourir un homme étranger et pauvre, c’est surtout le cas d'intervenir; la
ou est 'amour des hommes est aussi 'amour de I'art.»

Quand on relit ses rapports cliniques, rédigés il y a presque deux millénaires et demi, on
constate que les hommes libres et les esclaves y sont traités avec les mémes soins et que
la mortalité, de deux tiers a I'époque, est la méme pour les uns et pour les autres.

Hippocrate enseigne la modestie professionnelle: «ll n’y a aucune disgrace si un méde-
cin, embarrassé dans quelque occasion auprés d’'un malade, et ne voyant pas clair & cause
de son inexpérience, réclame la venue d'autres médecins avec qui il consultera sur le cas
actuel et qui s’associeront a lui pour trouver le secours... les médecins qui voient ensemble
un malade ne se querelleront ni ne se railleront mutuellement.»

Il ne ménage pas les confréres incapables qu'il compare aux mauvais pilotes qui ne sa-
vent conduire leur navire que par beau temps et perdent la téte quand surgit I'orage.



Notons l'ironie désabusée de ce champion du pronostic: «On cite des prédictions de mé-
decins, fréquentes, belles, merveilleuses, telles que je n’en ai ni fait moi-méme ni entendu
faire... je suis plein d’admiration pour le médecin qui ne commet que de légéres erreurs.»

Ce maitre sévére ne méprise pas la joie de vivre et conseille a ses confréres: «Pour I'ex-
cés de travail, encouragement, chaleur du soleil, chant, lieu salutaire.»

Si je me suis longuement arrété a I'age d'or, c’est que nous y discernons déja les quatre
grands courants de la médecine qui nous accompagneront, a travers toutes les cultures
jusqu’a notre époque.

* le large éventail des guérisseurs;

* les hypothéses brillantes et souvent fantaisistes des médecins théoriciens;
* l'acharnement des Cnidiens sur la maladie;

* l'art holiste, rationnel et humanitaire, enseigné par I'Ecole de Cos.

Comment a évolué la médecine grecque apreés I'age d’'or?

Aristote (384-332), éleve de Platon et tuteur d’Alexandre, élargit ses connaissances ana-
tomiques en disséquant les animaux. Considérant que le cerveau ne sert qu'a refroidir le
sang, il situe l'intelligence dans le coeur. Sur I'oeuf de poule il observe le développement
de I'embryon. D’aprés lui le sperme male détermine la forme de I'organisme pendant que
l'ovule de la femme n’en fournit que la substance. Sa iatrophilosophie domina deux millé-
naires de théologie et permit a 'Eglise d'imposer le dogme de I'lmmaculée Conception, par-
thénogénese par fécondation divine.

Vers 300 avant Jésus-Christ, une illustre école de médecine fut fondée en Alexandrie.
Hérophile (335-280) y disséqua des cadavres et Erasistrate (vers 250 avant Jésus-Christ),
en étudiant la physiologie, replaca l'intelligence dans le cerveau comme Hippocrate, Aris-
tophane et Platon I'avaient fait avant lui. A Pergame, autre école réputée, la bibliotheque
aurait compté 400.000 volumes écrits, bien entendu, sur parchemin — «Pergament» en al-
lemand.

Aprés la conquéte romaine les premiers médecins grecs arrivent 8 Rome comme es-
claves.

*

Le génie romain était militaire, urbaniste, administratif et juridique. Du temps des rois et
de la république, des dieux spécialistes, préfigurant les saints de I'Eglise, étaient supposés
guérir chacun certaines affections.

Dans I'armée, les sous-officiers soignant les blessures pouvaient tout au plus aspirer au
grade de scribe. Des infirmeries militaires (appelées valetudinarium) furent installées aux
croisements stratégiques des routes romaines.

A Rome, I'administration veillant a la propreté des rues fit construire la cloaca maxima —
toujours utilisée aujourd’hui — et quatorze aqueducs, fournissant plus de treize millions
d’hectolitres d’eau potable par jour. On se débarassait des esclaves vieux ou malades en
les plagant dans un temple d'Esculape sur une ile du Tibre. Les riches se faisaient traiter
par leurs esclaves grecs jusqu'a ce que Jules César accorda la citoyenneté romaine a tout
médecin s'établissant 2 Rome. Sous Auguste et Tibére, dix-huit siécles avant la fondation
de notre Société des Sciences Médicales, les praticiens romains se réunissaient sur le mont
Esquilin. Vespasien (9-79), aprés avoir inventé les installations hygiéniques portant son
nom, paya un salaire aux enseignants médicaux. Des écoles de chirurgiens militaires s’éta-
blirent & Marseille, Bordeaux, Arles, Nimes, Lyon et Saragosse. Au |I° siécle on employa
des médecins traitant gratuitement les pauvres, anticipant ainsi le «National Health Ser-
vice»,






A Rome, médecine et culture furent longtemps une affaire grecque. Celsus fut le premier
auteur latin qui, en I'an trente, sous Tibére, publia «De re medica», largement basé sur Hip-
pocrate. Celsus y décrit des opérations plastiques de la face, I'ablation des amygdales et
des polypes, I'extraction de calculs de la vessie et méme la résection d’'un goitre. Son ou-
vrage traversera la Moyen Age, et en 1476 fut le premier livre médical & étre imprimé.

Galien (130-200), un médecin grec formé a Pergame, Smyrne, Corinthe et en Alexandrie,
s'établit &8 Rome a I'age de 32 ans. Marc Auréle (121-181), empereur, poéte et philosophe,
dont il traita les indigestions, en fit son médecin personnel.

Galien continua la tradition hippocratique a sa fagon et perfectionna ses connaissances
par la dissection de singes. Ses travaux sur les muscles de la respiration, sur le fonction-
nement de la moélle, sur le réle du larynx et de la langue dans la phonation, sur la sécré-
tion rénale et sur l'origine cardiaque des pulsations artérielles... pour n’en citer que
quelques-uns, restent des modéles du genre. Les prescriptions galéniques diurétiques,
cholagogues et expectorantes sont toujours utilisées. Paradoxalement, cet excellent mé-
decin et expérimentateur génial réussit a arréter le progés médical pendant quatorze
siécles.

Bien qu’il et amplement commenté le célébre aphorisme d’Hippocrate «La vie est courte,
I'art est long, I'occasion fugace, I'expérience glissante, le jugement difficile», Galien semble
avoir considéré que sa vie fut assez longue pour maitriser toute la science et que, malgré
la fugacité des occasions et les pieéges de I'expérience, son jugement était infaillible. Il s’ad-
jugea I'exclusivité de la vérité et proposa méme que tous les écrits inutiles — ceux de ses
détracteurs sans doute — fussent détruits. Qu’aurait-il fait des 50.000 revues médicales ac-
tuelles comprenant notre Bulletin des Sciences Médicales?

Familier des écrits de Platon, d’Aristote et d’Epicure, Galien s'était proposé de prouver
que toutes les parties de notre organisme — un de ses livres s'appelle «De usu partium» —
s'intégrait dans un ensemble harmonieux d’origine divine. Considérant avoir tout exploré, il
recommanda a la postérité de lire ses oeuvres plutdt que de vérifier ses affirmations, ce que
les théologiens firent avec application.

Galien mourut vers 200. Une populace chrétienne fanatisée — aujourd’hui on dirait fon-
damentaliste — saccagea la bibliothéque d’Alexandrie. Aprés la chute de Rome, Constan-
tinople resta seule a conserver des manuscrits grecs authentiques.

*

Le Moyen Age chrétien plagait la foi et la charité au-dessus des sciences et n'accorda que
peu d'attention a I'hygiéne. D’admirables basiliques et cathédrales se dressaient vers le
ciel, tandis que les ruelles demeuraient immondes et les habitations mal aérées, sans drai-
nage ni eau potable. La lépre s'infiltra et toucha un habitant sur deux cents. La peste bu-
bonigue et pulmonaire dépeupla des contrées entiéres. Seul progrés de I'époque: on se
rendit compte de la contagion tout en confondant peste, Ieépre, syphilis, variole et éruptions
dermatologiques. Le Iépreux, son visage couvert, comme celui d’'un cadavre dans son cer-
cueil, écoutait I'office des morts puis, déchu de tous ses droits, était enfermé & la léprose-
rie. Certaines maladreries, amplement pourvues par des dons charitables, offraient un tel
confort que de faux malades, ayant essayé de s'y introduire par fraude, devaient étre ré-
primandés. Pendant les épidemies de peste, des médecins brandissant un baton blanc —
comme aujourd’hui les agents de police — s’occupaient des mourants, assistés par des
«scarrabins» servant surtout de croque-morts. Certain ports vénitiens de I'Adriatique dont
Raguse, aujourd’hui Dubrovnik, réussirent a se protéger en imposant la quarantaine.

Dans leur vaste réseau d’hospices, les moines et les nonnes s’occupaient des pélerins,
des orphelins, des malades et des pauvres, en utilisant des prescriptions galéniques déni-
chées dans de vieux manuscrits. Cette médecine monacale et populaire ne demandait pas
d’'autre formation que I'état clérical.
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de Monte Cassino on traduisait des textes arabes en latin. Maimonide de Cordoue (1135-
1204), théologue juif, philosophe grec et médecin arabe, publia des aphorismes basés sur
les écrits de Galien dont il déplorait ignorance en théologie. Ainsi des auteurs grecs, tra-
duits en syriaque, puis en arabe — parfois en hébreu — enfin en latin, refirent surface en Eu-
rope, grevés de multiples erreurs de traduction, d'omissions et alourdis de commentaires
scolastiques.

Au Xlll® siécle de nombreuses universités furent fondées en Italie. A Bologne, apparte-
nant au Pape, la faculté de droit pratiqua des autopsies et fut bientdt imitée par la faculté
de médecine. Ex cathedra, le «lecteur», ne touchant jamais au cadavre, récitait des textes
d'Aristote, de Galien et d'Avicenne, pendant que le gargon de salle, «l'ostenseur», décou-
pait le macchabée suivant les instructions du «démonstrateur.»

Quand les Turcs conquirent Constantinople en 1453, des réfugiés byzantins débarqué-
rent en ltalie, apportant d'authentiques manuscrits grecs.
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Voici sa description d'une kermesse bretonne: «... faisait venir aux fétes grande quantité
de filles villageoises pour chanter des chansons en bas breton, ol leur harmonie était de
coaxer comme grenouilles, lors qu’elles sont en amour. D’avantage leur faisait danser le
triori de Bretagne et n’était sans bien remuer les pieds et fesses. Il les faisait moult bon ouir
et voir.»

A Hesdin, Paré est fait prisonnier, se déguise en simple soldat soignant les blessés et se
fait libérer — sans payer de rangon, le malin — aprés avoir guéri son gedlier d’'un ulcére va-
riqueux.

Aprés la bataille de Montconcour en 1569, a la demande du roi de France, Ambroise Paré
traite le comte de Mansfeld, «gouverneur du Duché de Luxembourg... grandement blessé
ala bataille, au bras senestre, d’'un coup de pistolle, qui lui rompit grande partie de la joinc-
ture du coude.»

Aprés avoir ramené Mansfeld a Paris, Paré fit «quelques incisions au bras pour extraire
les os qui étaient grandement fracassés, rompus et carieux». L'affaire se termina a la sa-
tisfaction mutuelle: «ll guarit par la grace de Dieu et me fit un honnéte présent, de sorte que
je me contentai bien fort de lui, et lui de moi...»

>

Le siécle suivant, le XVIIe, connut un épanouissement culturel extraordinaire. Ne citons
qu'au hasard: Monteverdi, Scarlatti, El Greco, Frans Hals, Rembrandt, Rubens, Velazquez,
Vermeer, Cervantes, Corneille, La Fontaine, Moliére, Racine, Bernoulli, Galilée, Kepler,
Newton, Boyle, Descartes, Leibniz, Pascal, Spinoza... et j'en passe.

Ou en étaient les médecins? Citons-en trois: William Harvey, Thomas Sydenham et Mar-
cello Malpighi.

Harvey (1578-1657), parlant couramment le grec et le latin, navait aucun goGt pour les
auteurs contemporains qu'il désignait sommairement de «shit britches» qualifiant ainsi
John Milton, William Shakespeare et le chancelier Sir Francis Bacon qui le consulta. Aprés
examen Harvey annonga triomphalement: «He writes philosophy like a Lord Chancellor, |
have cured him of it.»

Malgré son aversion pour les arts, Harvey avait étudié & Padoue, ilot culturel protégé par
la république de Venise et dont Pie IV avait en vain tenté de faire exclure les juifs et les pro-
testants. Galileo Galilei y enseignait les mathématiques ce qui ne semble pas avoir im-
pressionné outre mesure notre Anglais.

Harvey s'installa & Londres et en 1638 publia un modeste volume de 72 pages, «De motu
cordis», ou, par 'observation des contractions cardiaques et en appliquant un simple rai-
sonnement quantitatif — en une heure le coeur expulse plus que trois fois le poids du corps
- il prouva que la circulation sanguine devait se faire en circuit fermé. Harvey n'attribua pas
trop d'importance a sa découverte et continua a traiter conventionnellement James | et
Charles | souffrant de troubles digestifs comme tous les souverains.

Avec I'aide du microscope de Van Leeuvenhoek (1632-1723) qui venait de découvrir les
premiéres bactéries, Malpighi de Bologne (1628-1694), observant les globules rouges dans
les capillaires, confirma le raisonnement de Harvey.

En étudiant les maladies infectieuses, Thomas Sydenham (1624-1689), appelé aussi
I'Hippocrate anglais, suggéra que les symptoémes des maladies s'expliquaient plutét par les
réactions de I'organisme que par I'action directe des agents pathogénes.

Notons qu'au méme siécle le iatrophilosophe Descartes considéra I'organisme comme
une machine régie par des lois mathématiques, ce qui fut violemment contesté par les ani-
mistes.
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rouge quand on le contredit. Il disséque des cadavres d’animaux rachetés aux directeurs
de cirque. Dans sa propriété d’Earl’s Coun, il installe une ménagerie peuplée de léopards,
de chacals, de buffles, de béliers, de canards, d’abeilles et de vers a soie. Sa vie privée et
sa carriére chirurgicale sont jalonnées d'épisodes loufoques. Il transplante une dent dans
la créte d’'un coq. Il soudoie un entrepreneur de pompes funébres qui escamote la dé-
pouille mortelle d'un géant irlandais. En bon Ecossais il déchire son tendon d’Achille en dan-
sant, ce qui lui permet d’inventer la chirurgie sous-cutanée. Hunter effectue la premiére in-
sémination artificielle sur une femme. En transformant la dentisterie en science médicale,
il décrit le tic douloureux et les calculs des glandes salivaires. En ligaturant la carotide d'un
jeune cerf et en surveillant le pouls dans la corne correspondante, il constate I'établisse-
ment d’une circulation collatérale, ce qui lui permet d’opérer des anévrysmes. Convaincu
que la syphilis et la gonorrhée sont la méme maladie, il s'injecte le pus d’'un malade dans
le prépuce et le gland. Il tombe bien car son patient avait contracté les deux maladies. Cela
n'empécha pas Hunter d’épouser une femme jolie, douce et cultivée, dont Haydn avait mis
un poéme en musique. En quatre années elle lui donna quatre enfants. Il n’a pas conta-
miné sa femme de la vérole dont il mourra a 65 ans. Peut-étre qu'un gentleman, son devoir
de procréation accompli, s'abstient désormais de toute activité conjugale? Quoi qu'il en soit,
Hunter publie un traité sur les malades vénériennes, transforme la chirurgie en science res-
pectée et tous ses travaux trahissent un remarquable flair clinique. Il est nommé médecin
du roi et chirurgien des armées. Aujourd’hui encore, I'annuelle Hunterian lecture présente
un honneur convoité par les meilleurs médecins du Royaume-Uni.

*

Ici nous arréterons les anecdotes pittoresques pour esquisser I'évolution de la médecine
du XIXe siecle jusqu’a nos jours. De plus en plus le progrés devient I'affaire d'équipes de
chercheurs, de laboratoires richement équipés et de sociétés scientifiques.

Les explorations instrumentales évoluent du stéthoscope, inventé par Laénnec au len-
demain de la Révolution, par la découverte de Roentgen a la fin du siécle dernier, jusqu’aux
appareillages contemporains hautement sophistiqués dont je ne saurais plus nommer les
inventeurs.

L'anesthésie, découverte aux Etats Unis entre 1840 et 1850, et I'asepsie, devinée par
Semmelweis a Vienne vers 1848, perfectionnée ensuite par Lord Lister, transforment la
chirurgie. Avant, les chirurgiens, protégeant leur complet de ville d’un vaste tablier, opérent
avec la rapidité de prestidigitateurs. Apreés, ils doivent se soumettre a un laborieux rituel de
stérilisation puis disséquer soigneusement sans traumatiser les tissus.

Pendant la guerre de Crimée (1854-1856) Florence Nightingale, née en Italie, formée en
Allemagne et établie a Londres, organisa les premiéres équipes d'infirmiéres.

Chaque conflit armé fait progresser la technique opératoire.

La guerre franco-prussienne de 1870-71 développe la chirurgie orthopédique et répara-
trice.

La chirurgie abdominale se perfectionne pendant la Premiére Guerre mondiale, la chirur-
gie thoracique pendant la Deuxiéme. Pendant la guerre de Corée, c'est le tour de la chi-
rurgie vasculaire et pendant la guerre du Vietnam on organise les secours rapides et les
soins intensifs pour les polytraumatisés souvent comateux.

La psychiatrie, par contre, s'épanouit en temps de paix avec le progrés de la démocratie
et de la solidarité sociale.

Pendant la Révolution, Philippe Pinel (1745-1826) libére les aliénés de leurs chaines et
a York le quaker Wiliam Tuke (1732-1822) ouvre un asile pour malades mentaux,
presqu’un millenaire aprés I'hopital psychiatrique de Bagdad, il est vrai.

20






Vers 1830, Esquirol (1772-1840) inspire la Iégislation protégeant les malades internés et,
par ses descriptions cliniques, fait admettre la psychiatrie en médecine.

Au toumant du siécle, la psychanalyse initiée par Sigmund Freud (1856-1939) modifie la
pratique médicale, stimule les courants littéraires, artistiques et philosophiques et boule-
verse les valeurs de notre société. Néanmoins les malades mentaux continuent & croupir
dans les asiles et 'hospitalisme aggrave leur symptomatologie.

Vers 1968, un humanisme nouveau, facilité, il est vrai, par les médications psychotropes,
permet de réintégrer beaucoup de malades dans notre société, dite normale.

Vous connaissez tous les énormes progrés de la cardiologie et de la canceérologie per-
mettant des survies de qualité de pius en plus prolongées.

Tout serait donc pour le mieux dans le meilleur des mondes?

*

Ou en est la civilisation? Ne finira-t-on pas par appeler notre époque le siécle des grands
massacres? Jamais encore 'homme n’a-t-il exterminé 'homme a une telle échelle. Jamais
encore des fanatiques de tout bord, des psychopathes criminels, des ivrognes instables et
de laches conformistes n'ont disposé d'un tel arsénal destructeur. Cette fin de siécle bat
tous les records en chdmeurs, délinquants, alcooliques, drogués, victimes d'accidents et
suicidés. Le Sida, une nouvelle épidémie mortelle, envahit le monde, pendant que les
vieilles souches bactériennes commencent a résister aux antibiotiques prescrits sans pru-
dence. Nous prenons conscience de la destruction insidieuse de la vie par des substances
toxiques, par la radioactivité et des agents cancérigénes. Impuissants et frustrés, nous ob-
servons des guerres civiles et des catastrophes dites naturelles avec leur cortege de déses-
poir, de famine et d’épidémies.

Ou en est la culture? Ne serait-elle plus qu'un vaste marché, qu'une exhibition perma-
nente de sexe, de violence et de pseudosentiment, exploitée par des hommes d’affaires et
orchestrée par les princes des médias?

Nos créateurs contemporains expriment I'angoisse du présent, la nostalgie du passé ou
s’évadent vers des fantasmes futuristes.

Dans cette évolution apocalyptique du monde, la culture médicale reste une survivance
de I'dge d'or. Les praticiens continuent & partager le sort de leurs malades. Du vaste éven-
tail de guérisseurs d’Asclépios, des spéculations fantaisistes des médecins-théoriciens, de
la méticuleuse rigueur des cnidiens jusqu’a la vaste vision humanitaire d'Hippocrate, rien
n’a été perdu en route.

On soigne toujours les curistes en des endroits salubres agrémentés d'installations
luxueuses. On vend toujours des modes de vie idéaux et des régimes miraculeux. On in-
terpréte toujours les réves, on pratique la musicothérapie, la psychothérapie de groupe al-
lant parfois jusqu'a lincantation et exorcisme. En France, pays cartésien par excellence,
il y a plus de voyants que de psychiatres.

Les médecins théoriciens, iatrophilosophes et autres génies inquiets se retrouvent dans
des laboratoires de recherche ou, soumis & d’impitoyables vérifications, ils n’avancent plus
gu’en tatonnant.

Fidéles a leur maxime «Ubi est morbus?» les Cnidiens, armés d’équipements puissants,
traquent le mal dans l'organe, le tissu, la cellule, jusque dans les génes. Nul médecin
consciencieux ne peut ignorer leur science, mais peut-étre serait-il utile de rappeler qu’on
comprend et guérit bien des malaises sans déranger ni les virus, ni les molécules ni les or-
dinateurs.

L'approche holiste d’Hippocrate connait aujourd’hui une étrange réhabilitation. L'analyse
polyfactorielle de I'évolution des malades met en évidence non seulement le pouvoir des
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agents pathogénes mais aussi la complexité des défenses de 'organisme qu’elles soient
immunologiques ou psychosomatiques. Certains hommes résistent la ou d’autres péris-
sent.

Des études statistiques suggérent que I'équilibre affectif et les bons rapports entre les
hommes — méme les contacts avec des animaux domestiques — n'empéchent pas seule-
ment les maladies mais permettent & des personnes gravement malades de survivre plus
longtemps. Hippocrate considérait que la confiance du malade en son médecin accélérait
la guérison.

*

En 1861 — deux années aprés qu'ils eurent chanté le «Feierwon» — des médecins, phar-
maciens et vétérinaires du Grand-Duché fondérent une société des Sciences Médicales
pour rejoindre «les luttes scientifiques, la noble émulation qui sert d’aiguillon a l'intelligence
dans les pays qui nous avoisinent» et pour empécher qu’a 'avenir «des hommes éminents
dont chacun admirait la profonde érudition», descendent dans la tombe «sans léguer a
leurs successeurs le fruit de leurs veilles laborieuses et d’'une vaste expérience pénible-
ment amassée.»

Depuis plus d’un siécle, aprés une procession de brillants chefs d’orchestre, notre société
scientifique se porte toujours bien, mais d’autres dangers menacent notre art.

La pression publicitaire pharmaceutique propose des dizaines de milliers de substances
— pas toujours anodines — bien que chaque médecin sache se débrouiller avec une cen-
taine de médicaments éprouvés.

Le progrés technique facilite le flux des informations mais réduit les contacts entre les
hommes. Le cuite des équipements tend & dévaloriser I'acte clinique.

Dans son souci légitime de limiter les dépenses, la Sécurité sociale impose parfois des
modes de travail médicalement, humainement et socialement inacceptables.

Certains hopitaux se transforment en fiefs de fonctionnaires politisés, d'autres essayent
de survivre en exploitant & fond leurs équipements. Des cliniques bien implantées dans
leurs communautés se trouvent menacées par des planifications théoriques favorisant des
centres déshumaniseés.

Néanmoins bien des médecins réussissent toujours a créer des équipes efficaces, inté-
grées dans des ensembles harmonieux qui, par la qualité des soins offerts, la recherche
clinique et scientifique, rivalisent avec les meilleurs centres étrangers.

Il est vrai qu’Hippocrate considérait que «parmi les médecins, beaucoup le sont par le
titre, bien peu le sont par le fait», mais je crois que nos ancétres de 1861 seraient heureux
et fiers d’observer la nouvelle génération qui prend la reléve.

De jeunes confréres ayant étudié et travaillé dans le monde entier. Des médecins sans
frontieres, polyglottes et réceptifs, sans classe ni race, qui savent se servir d’équipements
complexes sans en faire des idoles. Depuis le début du siécle nos rangs ont été renforcés
par des femmes apportant & notre art leur sensibilité et une sagesse nouvelles.

Pour terminer, un dernier conseil du maitre de Cos: «Ne vous remettez jamais de rien sur
les personnes étrangéres a I'art; autrement le blame de ce qui sera mal fait, retombera sur
VOUS.»

Dr Georges Erasme MULLER

Note: Les textes d’Ambroise Paré ont été légérement adaptés au frangais contemporain
afin de les rendre immédiatement accessibles a 'auditoire et aux lecteurs.
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